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Пояснительная записка 

         Годовой календарный учебный график – является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общее требования к 

организации образовательного процесса  муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Преображенский детский сад 

«Малышок» 

  Годовой календарный учебный график разработан на основе нормативно-

правовых документов: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

  Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 № 31 «О 

внесении изменения в федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования; 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022№ 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 01.12.2022 № 1048 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

13.05.201 Л №26 «Об утверждении СанПИН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

  Конвенция о правах ребёнка (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года); 

 Уставом организации. 

 Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные и психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 
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 Режим работы МБДОУ: 

 Рабочая неделя – пятидневная, суббота и воскресенье – выходные дни. 

 Длительность работы - 12 часов: с 7.00 до 19.00 

       Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно 

предшествующих нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час 

(согласно ст.95 Трудового кодекса РФ). 

   Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2024 года по 31 августа 

2025 года. 

   Количество учебных недель в учебном году - 36 

       Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также 

проекта Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ в 

годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и 

праздничные) дни.  

       По Графику 2024–2025 учебный год начинается с 1 сентября 2024 года и 

заканчивается 31 мая 2025 года. 

  Согласно статье 112 Трудового кодекса РФ нерабочими праздничными 

днями в 2024–2025 учебном году являются: 

 01–08 января - Новогодние каникулы 

 23 февраля - День Защитника Отечества 

 8 марта - Международный женский день 

 1 мая - Праздник Весны и Труда 

 9 мая - День Победы 

 12 июня - День России 

 4 ноября - День Народного единства. 

 

Показатели организации образовательного процесса 

        

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

 

 
Окончание занятий, не позднее 

 

все возрасты 

 

17.00 

 Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

 

 

 

 

 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 

 

 

 

30 минут 

 
Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 
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возраста, не более 

 

 

 

 

 

 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 

 

 

 

 

 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

 

все возрасты 2-х минут 

 
     Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от 5 лет и старше.  

        Образовательную деятельность с использованием ЭОР для детей 5-7 лет 

проводится не более одного раза в течении дня и не чаще трех раз в неделю. Во 

время занятий с использованием электронных средств обучения, связанной со 

зрительной нагрузкой воспитатели проводят гимнастику для глаз. А в конце 

образовательной деятельности – физические упражнения для профилактики 

общего утомления.  

     Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий 

и закаливающих мероприятий определяется с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей.  

        Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на 

открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий 

(температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и 

климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в физкультурном зале. 

  Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия. В летний период с 1 июня по 31 августа непрерывную 

образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Проводятся 

ежедневная утренняя гимнастика, спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, совместная поисково-исследовательская деятельность, 

туристические походы, экскурсии, музыкальные развлечения, занятия по 

изобразительной деятельности и другие мероприятия, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 
  В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях 

создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника, в 

утренние, вечерние часы, во время прогулки воспитателями планируется 

индивидуальная работа с детьми. Это позволяет в полной мере реализовать 

принцип индивидуализации образовательных потребностей воспитанника. Прежде 

всего, индивидуальная работа проводится с детьми, испытывающими 
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определенные трудности в процессе освоения основной образовательной 

программы Учреждения, а также с одаренными детьми, которые обладают 

особыми способностями к обучению. Планируя индивидуальную работу, педагоги 

учитывают психические и индивидуальные особенности ребенка. 
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